Zaklad Ustlugowo Handlowy Adres do korespondencji:

pleze Instalatorstwo i Artykuly Elektryczne Biuro w Nidzicy
W ewski Wisniewski Nidzica Sp. z o. o. ul. Traugutta 20, 13-100 Nidzica
Poznanska 258 Tel./Fax (89)625-66-77
05-850 Ozarow Mazowiecki kom. 605202103

NIP: 9840210767

SZKOLENIE WYSOKOSCIOWE
Specjalistyczne szkolenie z bezpiecznej pracy na wysokosci — szkolenie
podstawowe w zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci dla oséb wykonujacych
i organizujacych prace na wysokosci

Nidzica, 09-11.02.2022

Celem szkolenia jest przeszkolenie uczestnikow zgodnie z wytycznymi EOP w zakresie organizacji i realizacji
pracy na wysokosci przy urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu.

Szkolenie skierowane jest do 0s6b zaczynajacych prace na wysoko$ci przy urzadzeniach obstugiwanych przez
operatora elektroenergetycznego, ktorzy ukonczyli w przesztosci kurs podstawowy (wprowadzajacy) zgodny z
wytycznymi EOP.

Warunki uczestnictwa:

Badania wysoko$ciowe wydane przez Lekarza Medycyny Pracy

Aktualne badania nalezy przedtozy¢ Organizatorowi w formie papierowej lub zahastowanego skanu dokumentu,
najpozniej w dniu rozpoczecia szkolenia.

Brak przedlozenia ww. dokumentu skutkowa¢ bedzie niedopuszczeniem uczestnika do szkolenia.

Forma prowadzenia szkolenia:
Wyktad, zadania praktyczne, praca na poligonach — ¢wiczenia

Inne wymagania:

Uczestnik ma obowiazek posiadaé sprzet ochrony osobistej do wykonywania prac na wysokosci, tj. hetm, uprzaz
linki bezpieczenstwa, odziez ochronna.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie Regulaminu ushug szkoleniowo-rozwojowych Wisniewski
Nidzica Sp. z 0.0. dostepnym na stronie www.wishiewski-nidzica.pl w zaktadce szkolenia.

Szkolenie odbywaé si¢ bedzie w bezpiecznych i higienicznych warunkach pracy. Z uwagi na sytuacje
pandemiczna w kraju, spowodowang pandemig SARS-CoV-2, Organizator wdrozy? i $cisle przestrzega procedur
bezpieczenstwa zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspolpracy z Glownym Inspektorem
Sanitarnym. Uczestnicy o wszelkich zasadach i wytycznych sg informowani w dniu przybycia na ustugg.
Organizator zapewnia $rodki do dezynfekcji. Uczestnicy powinni posiada¢ wiasne maseczki, zakrywajace obszar
ust i nosa.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA?: 09-11.02.2021 r.

e Organizacja miejsca pracy na wysokosci

e wytyczne dotyczace budowy systemow asekuracyjnych: state i przelotowe punkty asekuracyjne, systemy
laczaco-amortyzujace, dolne stanowisko, sprzet i wyposazenie

e metody budowania systemdéw asekuracyjnych chronigce przed upadkiem z wysokosci na stalowych
konstrukcjach kratowych, stupach i konstrukcjach zerdziowych, betonowych oraz drewnianych, a takze
budynkach i urzadzeniach elektroenergetycznych

e metody budowania systemow asekuracyjnych chronigcych przed upadkiem z wysokosci podczas pracy
na podnoénikach, podestach, pomostach, rusztowaniach, dachach i innych obiektach

e sprzet i wyposazenie do budowy systemow asekuracyjnych

e ewakuacja pracownikow (techniki i sprzet)

e egzamin praktyczny — uprawnienia sg wazne przez okres 5 lat.

! Zgodnie z wytycznymi ,Instrukcji Organizacji i Prowadzenia Prac na Wysokosci” Energa Operator S.A. (EOP)
wydanie czwarte


http://www.wisniewski-nidzica.pl/
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EFEKTY KSZTALCENIA:

zna przepisy prawa dotyczace pracy na wysokosciach

charakteryzuje i organizuje miejsce pracy na wysokosci przy urzadzeniach elektroenergetycznych
lub w ich poblizu

definiuje i1 przestrzega zasad wykonywania bezpiecznej pracy na wysokosci przy urzadzeniach
elektroenergetycznych lub w ich poblizu

definiuje, prawidtowo uzytkuje i konserwuje SOI

definiuje, charakteryzuje i w sposob wlasciwy do zakresu prowadzonych prac dobiera sprzet
i wyposazenie oraz buduje systemy asekuracyjne prac na wysokosci, chronigce przed upadkiem
wykonuje bezpieczne prace na stalowych konstrukcjach kratowych, stupach i konstrukcjach
zerdziowych, betonowych oraz drewnianych, a takze na budynkach i urzadzeniach elektroenergetycznych
wykonuje bezpieczne prace na wysokosci z wykorzystaniem podnosnikéw, podestow, pomostow,
rusztowan, dachow i innych obiektow

dokonuje oceny stanu bezpieczenstwa i ryzyka upadku

organizuje i przeprowadza akcje ratownicze

rozr6znia techniki ewakuacji i dobiera w sposdb odpowiedni niezbedny do tego celu sprzet

dazy do samodoskonalenia swojego warsztatu pracy poprzez aktualizowanie swojej wiedzy
i umiejgtnosci

rygorystycznie przestrzega zasad bezpieczenstwa prac na wysokosci

posiada aktualne badania lekarskie w zakresie wykonywanych prac na wysokosci oraz przestrzega
ich aktualizacji

TRENE

R:

z wyksztalcenia inzynier

instruktor prac pod napigciem w sieciach 15 kV i1 20 kV

instruktor w zakresie odlgczania i podiaczania pod napi¢ciem uziemien w liniach napowietrznych
do 20kV

instruktor prac pod napigciem w sieciach napowietrznych 15kV i 20 kV metoda ,rekawic
elektroizolacyjnych”

pracownik dozoru i instruktor wykonywania przegladow pod napieciem urzadzen elektroenergetycznych
do 30 kV

instruktor prac pod napieciem przy -elektroenergetycznych liniach napowietrznych kablowych
i urzadzeniach rozdzielczych do 1 kV

instruktor prac pod napigciem w sieciach napowietrznych SN metoda ,,z odlegtosci”

elektromonter: PPN w sieci SN, prac pod napi¢gciem w urzadzeniach rozdzielczych i liniach kablowych
do 1 kV, prac pod napigciem w liniach napowietrznych NN

pracownik dozoru: prac pod napigciem w sieciach 15 kV 120 kV, PPN przy elektroenergetycznych liniach
napowietrznych do 1 kV, PPN przy urzadzeniach rozdzielczych i liniach kablowych do 1 kV
uprawnienia UDT do obstugi Urzadzen Transportu Bliskiego — podest ruchomy przejezdny
demonstrator prac na wysokos$ci

posiada uprawnienia pedagogiczne

ukonczyt liczne kursy i szkolenia, w tym szkolenia doskonalgce i aktualizujace posiadane uprawnienia
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

Szkolenie obejmuje:
Uczestnictwo w zajeciach, zajecia praktyczne, materialy szkoleniowe, przerwy kawowe, lunch, zaswiadczenie
ukonczenia szkolenia, po zdanym egzaminie praktyczny, uprawnienia wazne sa 5 lat

Miejsce i termin szkolenia:

09.02.2022, godz. 09:00 — 16:00 (8h dydaktycznych)
10.02.2022, godz. 09:00 — 16:00 (8h dydaktycznych)
11.02.2022, godz. 09:00 — 16:00 (8h dydaktycznych)

Osrodek Badawczo-Szkoleniowy Wisniewski
ul. Traugutta 20, 13-100 Nidzica

Sala wyposazona bedzie w dostep do WI-FI
Sala i poligony spetniaja bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla uczestnikow i 0sob prowadzacych

Organizator szkolenia:
Osrodek Szkoleniowo-Badawczy Wisniewski, Zaktad Ustugowo Handlowy Instalatorstwo i Artykuty Elektryczne
Wisniewski Nidzica Sp. z 0.0.

Kontakt do organizatora:
Magdalena Chrzescijanska
tel.: 605202103, szkolenia@wisniweski-nidzica.pl

Termin zgloszenia kandydatéow na szkolenie do 04.02.2022 r. — wymaga formy potwierdzenia
elektronicznego na adres: szkolenia@wisniweski-nidzica.pl
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