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SZKOLENIE WYSOKOSCIOWE
Specjalistyczne szkolenie z bezpiecznej pracy na wysokosci — szkolenie
podstawowe w zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci dla oséb wykonujacych
i organizujacych prace na wysokosci

Nidzica, 02-03.03.2022

Celem szkolenia jest przeszkolenie uczestnikow zgodnie z wytycznymi EOP w zakresie prac na wysokosci przy
urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu.

Szkolenie skierowane jest do elektromonterow

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zweryfikowania uprawnien posiadanych przez uczestnikow

Uczestnik zobowigzany jest przedlozy¢é wiasciwe =zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do wykonywania pracy/odbycia szkolenia na wysoko$ci. Zaswiadczenie nalezy przedlozy¢ Organizatorowi
w formie papierowej lub zahastowanego skanu dokumentu, najpdzniej w dniu rozpoczecia szkolenia.

Brak przedlozenia wlasciwego zaswiadczenia skutkowa¢ bedzie niedopuszczeniem uczestnika do szkolenia.

Forma prowadzenia szkolenia:
Wyktad, zadania praktyczne, praca na poligonach — ¢wiczenia

Inne wymagania:

Uczestnik ma obowigzek posiada¢ sprzet ochrony osobistej do wykonywania prac na wysokosci, tj. hetm, uprzaz
linki bezpieczenstwa, odziez ochronng.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie Regulaminu ushug szkoleniowo-rozwojowych Wisniewski
Nidzica Sp. z 0.0. dostepnym na stronie www.wishiewski-nidzica.pl w zaktadce szkolenia.

Szkolenie odbywac si¢ bedzie w bezpiecznych i higienicznych warunkach pracy. Z uwagi na sytuacje
pandemiczng w kraju, spowodowang pandemiag SARS-CoV-2, Organizator wdrozyt i §cile przestrzega procedur
bezpieczenstwa zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Glownym Inspektorem
Sanitarnym. Uczestnicy o wszelkich zasadach i wytycznych sg informowani w dniu przybycia na ustugg.
Organizator zapewnia $rodki do dezynfekcji. Uczestnicy powinni posiada¢ wtasne maseczki, zakrywajace obszar
ust i nosa.

PROGRAM SZKOLENIA! - 02-03.03.2022

Lp. Temat Liczba godzin
1. | Zagadnienia prawne 1
2. | Sprzet i wyposazenie 1
3. | Technologia pracy na stupach zerdziowych 1
4. | Technologia pracy na stupach kratowych 1
5. | Technologia pracy na elewacjach budynkow teoria 1
6. | Technologia pracy na dachach i drabinach 1
7. | Technologia pracy na obiektach nietypowych 1
8. | Technologia ewakuacji 2
9. | Organizacja pracy na wysokos$ci 2
10. | Pokazy bezpiecznej pracy 2
11. | Pokazy ewakuaciji 1
12. | Cwiczenia bezpiecznej pracy 5
13. | Cwiczenia ewakuacji praktyka 2
14. | Cwiczenia organizacji pracy 2
15. | Egzamin 1

1 Zgodnie z ,,Instrukcjg organizacji i prowadzenia prac na wysokosci” Energa Operator wydanie czwarte.


http://www.wisniewski-nidzica.pl/
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EFEKTY KSZTALCENIA:

charakteryzuje i organizuje miejsce pracy na wysokosci przy urzadzeniach elektroenergetycznych
lub w ich poblizu

definiuje 1 przestrzega zasad wykonywania bezpiecznej pracy na wysokoSci przy urzadzeniach
elektroenergetycznych lub w ich poblizu

definiuje, charakteryzuje i w sposob wlasciwy do zakresu prowadzonych prac dobiera sprzet
i wyposazenie oraz buduje systemy asekuracyjne prac na wysokosci, chronigce przed upadkiem
wykonuje bezpieczne prace na stalowych konstrukcjach kratowych, stupach i konstrukcjach
zerdziowych, betonowych oraz na budynkach i dachach

wykonuje bezpieczne prace na wysokosci z wykorzystaniem podnosnikéw, podestdow, pomostow,
Czy rusztowan

dokonuje oceny stanu bezpieczenstwa i ryzyka upadku

rozroznia techniki ewakuacji i dobiera w sposob odpowiedni niezbedny do tego celu sprzet

dazy do samodoskonalenia swojego warsztatu pracy poprzez aktualizowanie swojej wiedzy
i umiejetnosci

rygorystycznie przestrzega zasad bezpieczenstwa prac na wysokosci

posiada aktualne badania lekarskie w zakresie wykonywanych prac na wysokosci oraz przestrzega
ich aktualizacji

TRENE

R:

z wyksztalcenia inzynier

instruktor prac pod napigciem w sieciach 15 kV i1 20 kV

instruktor w zakresie odlgczania i podigczania pod napieciem uziemien w liniach napowietrznych
do 20kV

instruktor prac pod napieciem w sieciach napowietrznych 15kV i 20 kV metody ,r¢kawic
elektroizolacyjnych”

pracownik dozoru i instruktor wykonywania przegladow pod napieciem urzadzen elektroenergetycznych
do 30 kV

instruktor prac pod napigciem przy -elektroenergetycznych liniach napowietrznych kablowych
i urzadzeniach rozdzielczych do 1 kV

instruktor prac pod napigciem w sieciach napowietrznych SN metoda ,,z odlegtosci”

elektromonter: PPN w sieci SN, prac pod napieciem w urzadzeniach rozdzielczych i liniach kablowych
do 1 kV, prac pod napigciem w liniach napowietrznych NN

pracownik dozoru: prac pod napieciem w sieciach 15 kV 120 kV, PPN przy elektroenergetycznych liniach
napowietrznych do 1 kV, PPN przy urzadzeniach rozdzielczych i liniach kablowych do 1 kV
uprawnienia UDT do obstugi Urzadzen Transportu Bliskiego — podest ruchomy przejezdny
demonstrator prac na wysokos$ci

posiada uprawnienia pedagogiczne

ukonczyt liczne kursy i szkolenia, w tym szkolenia doskonalgce i aktualizujace posiadane uprawnienia

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

Szkolenie obejmuje:
Uczestnictwo w zajeciach, zajecia praktyczne, materialy szkoleniowe, przerwy kawowe, lunch, certyfikat
ukonczenia

Miejsce

i termin szkolenia:

02.03.2022, godz. 09:00 — 16:00 (8h dydaktycznych)
03.03.2022, godz. 09:00 — 16:00 (8h dydaktycznych)

Osrodek Badawczo-Szkoleniowy Wisniewski
ul. Traugutta 20, 13-100 Nidzica
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Sala wyposazona bedzie w dostep do WI-FI
Sala i poligony spetniaja bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla uczestnikow i 0sob prowadzacych

Organizator szkolenia:
Wisniewski Nidzica Sp. z 0.0.

Kontakt do organizatora:
Magdalena Chrzescijanska
tel.: 605202103, szkolenia@wisniweski-nidzica.pl
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